
STØTTERÅDGIVNING VEJLEDNING



Seksuelle overgreb

• Incest er
• Seksuelle krænkelser begået af beslægtede voksne samt stedforældre 

over for børn

• Også seksuelle krænkelser mellem søskende/fætre/kusiner

• Andre former for seksuelle overgreb er 
• Når en ikke-beslægtet person bruger barnet eller den unge til 

seksuelle aktiviteter



• Ingen fysisk kontakt: fx chat, pornofilm, barnet 
overværer voksnes samlejer.

• Fysisk kontakt: Beføling af barnet, eller hvor barnet 
må onanere den voksne.

• Fysisk indtrængen: vaginal, anal eller oralt samleje.

•Det ovenstående, ledsaget af vold / trusler på livet.



Faktorer i overgrebsrelationen:

• Relation til krænker

•Trusler – hvor voldsomme er de? 

•Hemmeligholdelse

•Forførelse af barnet (= Grooming)

•Generel grænseløshed / omsorgssvigt i hjemmet 

•Manglende beskyttende forældrefigur



Psykiske senfølger

•Psykiske sygdomme

• Komplekst PTSD (posttraumatisk stressforstyrrelse): 

• plagsomme erindringer

• undgåelsesadfærd 

• forhøjet vagtsomhed

Kompleks PTSD:

• Affekt dysregulering

• Nedsat selvfølelse

• Interpersonelt – vanskeligheder i relationer. 
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Psykiske senfølger

• Emotionelt ustabil personlighedsforstyrrelse

• Impulsive og uoverlagte handlinger uden tanke på konsekvenserne

• Lunefuld og uforudsigelig, vrede, især hvis man bliver bremset i at følge sine 
impulser

• Kommer let i konflikt med andre

• Usikker identitetsfølelse

• Selvmordstanker/selvmordsforsøg/selvmord
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Psykiske senfølger

• Skizofrene lidelser

• Depression og angst
• Tristhed
• Følelsesmæssig lammet
• Træthed
• Kan ikke tage sig sammen
• Skyldfølelse og selvbebrejdelse
• Søvnproblemer
• Indre uro, rastløshed og angst
• Selvmord/-tanker/-forsøg
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Psykiske senfølger

• Stress
• Søvnproblemer, træthed
• Hjertebanken
• Uro i kroppen
• Mave- tarmproblemer
• Svært ved at huske

• Selvskadende adfærd
• Spiseforstyrrelser
• Cutting
• Misbrugsproblemer
• Ekstremsport
• At holde sig endeløst i gang
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Psykiske senfølger

Forringelse af livskvalitet

• Manglende tillid

• Skadet følelsesapparat

• Mareridt og flashbacks

• Problemer med at turde nærhed

• Social isolation

• Rastløshed

• Problematisk selvforståelse

• Skyldfølelse

• Risikofyldt livsførelse

• Fortrængning
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Fysiske senfølger

• Kropsindskrifter:

• Sygelighedstilstande som følge af psykiske traumer, dvs. somatisering

• Skal tilstanden forbedres, er det nødvendigt at behandle traumet

• Almindelige fysiske symptomer:

• Smerter i muskler, knogler, mave, underliv

• Lammelser, kramper, astma

• Vandladningsbesvær, skedesmerter og –kramper

• Kan på længere sigt føre til øget risiko for:

• Hjerte- og karsygdomme

• Knogleskørhed

• Alzheimers

• Kræft
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•Seksualitet og intimitet
• Kærlighedssproget ?
• Berøring
• Grænser
• Værdi 
• Kontrol
• Gentagelsestvang

• Aseksualitet
• Seksuel orientering



Sociale senfølger

• Ensomhed

• Isolation

• Tillid/mistillid til andre mennesker. 

• Manglende/rigid grænsesætning

• Ydre styring.

• Misbrug

• Vold og kriminalitet

• Problemer med forældrerollen

• Parforholdsproblemer
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Eksistentielle problematikker

• Grundlæggende følelse af at være forkert

• Gennemgribende følelse af skam 

• Manglende eksistensberettigelse 

• Identitetstyveri

• Gjort til objekt 



Behovet hos voksne med senfølger:

• At komme i sikkerhed

• At blive troet på og lyttet til

• At genfinde sin blufærdighed

• At genvinde/finde sin værdighed

• At møde mennesker man kan regne med og stole på.

• Nedbringe følelsen af SKAM. 
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Hvad er hjælpsomt?

• At bryde tabuet.

• Psykoedukation.

• Kvalificeret behandling.

• Social støtte.
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Jer som fagpersoner

• Relation.

• Viden.

• Mod, stille sig til rådighed.

• Tavshed og berøringsangst traumatisere. 

• Detaljeret genfortælling af overgrebene er ikke helende.

• Vide de har svært ved at sætte grænser

• Svært ved at mærke sig selv og derved får forsinkede reaktioner. 

• Undgåelsesadfærd. 

• Offer/krænker struktureret.



CSM Syd Frivilligsektion

I CSM syd frivilligsektion er der indskrevet 266 brugere som benytter 
centerets mange tilbud.

• Individuelle relationssamtaler.

• Socialt tilbud i vores ”Åben stue”.

• Socialrådgivningsbistand.

• Bisidderopgaver.

• Støttegrupper.

• Temabaseret senfølgegrupper. 

• Kropslige tilbud.

• Chatrådgivning.

• Sociale aktiviteter/fællesskaber.



Frivilligsektionens tilbud:

Åben stue (mandag og onsdag kl. 10-15, tirsdag og torsdag kl. 18-21)

Sociale arrangementer
• Foredrag

• Sommerferie

• Juleaften……

• Individuel relationssamtaler (rådgivning)

• Socialrådgivningsbistand og bisidderfunktion.

• Gruppetilbud
• Mediyoga

• Musik som heling

• Seksualitet og sanselighed

• Madlavning

• Psykoedukation

• Støttegrupper

• Alle tilbud der fremmer livskvalitet og livsduelighed

• Chat 



Brugerne:

Voksne der har senfølger efter seksuelle overgreb, begået i barndommen.

Pårørende

• Intet tidsperspektiv 

• Anonymt

• Hvem kan ikke benytte frivilligsektionen:
• Brugere med et betydeligt misbrug

• Svært psykotiske brugere

• Brugere der ikke kan indgå i fællesskabet. 



Frivillighed
I CSM syd frivilligsektion er der ca. 55-65 frivillige der løfter centerets 
mange opgaver for målgruppen. Det kræver:

• Tid 

• Ægte interesse og engagement. 

• Brugeren er vigtig

• Ulønnet

• Vi tilbyder:

• Samtaletræning, egne forløb, gruppeledelse

• Supervision

• Uddannelse 

• Brugerkontakt 

• Tilegnelse af metoder

• Et kollegateam med høj faglighed



• CSM Syd Frivilligsektion

• https://csm-danmark.dk/syd-frivillig

• Mail: info@csm-syd-frivilligsektion.dk

• I er velkomne til at kontakte mig med spørgsmål som fagperson, eller 
hvis I er personlig ramt eller pårørende til en der er ramt. 

• Tak for en god dialog og held og lykke i det gode møde med 
senfølgeramte efter seksuelle overgreb. 

https://csm-danmark.dk/syd-frivillig
mailto:info@csm-syd-frivilligsektion.dk


TAK FOR I DAG

Center for Seksuelt Misbrugte Syd – Frivilligsektion 

Kongensgade 72, 1. sal

5000 Odense C

Tlf. 66 14 66 33

Mail: info@csm-syd-frivilligsektion.dk

Hjemmeside: www.csm-danmark.dk/syd-frivillig

mailto:info@csm-syd-frivilligsektion.dk
http://www.csm-danmark.dk/syd-frivillig
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