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Prog ram
= Intro til Center for Voldtaegtsofre

= Malgruppe

= Relevante tal pa voldtaegts omradet- vores
videnscenter

= Hvornar er det en voldtaegt?
= Reaktioner efter en voldtaagt
= sekundaer viktimisering

= Vores behandling

= kontakt os. Voldtaegt.dk
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Malgruppen for Center for voldtcegts ofre (okt 2023)

- Enkeltstdende seksuelt overgreb eller voldtoegt, og hvor man
udviser symptomer pd belastningsreaktion

- Det primcere behandlingsbehov skal vcere relateret til
overgrebet/voldtoegten

- Klienter der tilhgrer primoer sektoren

- Man ma ikke veere suicidal, veere i misbrug, indgd i andet
behandlingstorlab

- Have en fortsat relation til gerningspersonen (grdzone)
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= Hvonar er det en voldtaegt?
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OVERFALDSVOLDIAGT KONTAKIVOLDTAGT PARTNERVOLDTAGT
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NY DANSK VOLDTAGISLOV

STRAFFELOVEN F3R MY SAMTYKKELOV

e s A

SR HAMCLEE [EEE DR AT SFE
- IREL, MIR DS AT SNGE 1S

SIS MED INDGRDEDED
EDLTURELLE FOEITAELSEE

L ViTHa FORNDLIN GOSN E
TIL SN FFFIE D DPEN D

12 = www.regionmidtjylland.dk



midt

regionmidtjylland

SAMTYKKE FORKLARET VED TE

https:// www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ
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P3 en made sa simpelt

- Men hvad taanker I?
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Reaktioner efter en voldtagt

Et seksuelt overgreb er en meget alvorlig hendelse.
Reaktionerne efter overgrebet kan vere lige slemme, uanset
hvilken type overgreb, man er blevet udsat for, og uanset

hvor meget eller hvor lidt modstand man gjorde.

Det er individuelt forskelligt, hvordan man reagerer, hvor
meget, hvor leenge, hvornar.

15 = www.regionmidtjylland.dk



AKUTTE CHOKREAKTIONER

= Graedende

= Kaotisk/forvirret

= Bange

Skyld/skam

Problemer med koncentration
Tilbagetraekning ("numbing”, folelsesfladhed)
Mistillid til andre

* Vrede/aggression - udadreageren

= Afviser situationens alvor

* Tilsyneladende rolig/velafbalanceret
Pjattende/grinende/upassende kommentarer
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= Regression (til tidligere psykologisk stadie — som barn)
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PSYKOLOGISKE SENFOLGER AF
EN VOLDTAGT

Forhgjet risiko for PTSD

Udvikling af klinisk depression

Frygt og angst

Udvikling af spiseforstyrrelser

Seksuelle og fysiologiske problemer

Sign. forhgijet risiko for udvikling af psykoser

Risiko for gget alkoholmisbrug, stofmisbrug og receptpligtig
medicinforbrug

(Aget risikoadfeerd,

impulsivitet (sarbarhed ift. nye overgreb)

Sociale konsekvenser: Afbrudt udd./arb., mange flytninger,
skilsmisse, isolation, anstrengt relation til familie/venner/partner
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Nar de skriver til Jer...

= Hvad fylder?
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En svaer situation

= Teenk pa en gang hvor du stod i en lidt sveer
situation, og du fik hjeelp af en anden...

= Hvordan fglte, taenkte og maerkede du
kroppen i den svaere situation...

= Hvordan fglte, taenkte og maerkede du i
kroppen efter du fik hjzelp...
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En sveer situation:

* Hvad skal den anden komme med?
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Ikke dgmmende
Viden
Engagement
Mod og styrke
Omsorgsfuld
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Hvad er vigtigt nar fagfolk mader
ofret?

= HVAD ER SEKUNDAR VIKTIMISERING?

= % ..the victim-blaming behaviors and
practices engaged in by community service
providers, which further the rape event,
resulting in additional stress and trauma for
victims.”
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SEKUNDAR VIKTIMISERING

Nar myter og fordomme bliver
fydelige i madet med ofre -
voldicegismyfer og stereofyp
faenkning er en redlitet

amen, hvorfor rabte du ikke
bare op, hvis der var andre

Bebrejdende/fordemmende s e
fone/ordvalg

Kold, upersonlig eller frakoblet
affiude A
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SEKUNDARVIKTIMISERING

Bebrejdende/fordgmmende tone/ordvalg ved indspargen til
paklaedning, alkoholindtag, relationen til mistaenkte

To forskellige mader at spgrge pa:

“Havde du indtaget alkohol inden overgrebet fandt sted?
Kan du huske hvor mange genstande du ca. havde drukket?” "

Var du fuld?

= Var du sa fuld, at du ikke kan huske hvor meget du havde
drukket?”
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Traume-behandling i CfV

Ambulant behandling. Typisk 1 time ugentligt hos
psykolog. Vi har ikke leeger i centret og ingen medicinsk
behandling.

Vi arbejder med reduktion af fglgevirkninger.

Alle reagerer forskelligt, men der er en rekke
fglgevirkninger, vi typisk ser:

Genoplevelser

(Aget stress

Undgaelse

Negative forandringer i humegr og tanker
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Behandling hos CfV

Vi arbejder ofte med

At genbesgge overgrebet

Modarbejde undgaelse - fx begynde at tale med maend
igen

Nuancere tanker og handlinger

Skam og skyld

Andre muligheder for hjalp

Privatpraktiserende psykolog, evt med henvisning fra
egen laege

Krisecenter

CSM
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Voldtaegt.dk

27 = www.regionmidtjylland.dk



