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I dag

• Hvad er traumer og hvad er PTSD?

• Hvor mange oplever traumer og hvor mange udvikler PTSD?

• Hvad sker der i kroppen før-under-efter en potentielt traumatisk 
begivenhed og ved udvikling af PTSD?
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Fra Alt for Damerne:

”Alle mennesker har nemlig traumer i den ene eller anden grad”
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Men er det bare noget jeg tror?
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… og hvorfor er det så vigtigt?
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Hvad er et traume?

• “Trauma is an emotional response to a terrible event like an accident, rape, 
or natural disaster” (American Psychological Association)

• ”a deeply distressing or disturbing experience” Oxford languages

• “…legemlig eller psykisk beskadigelse eller kvæstelse pga. ydre påvirkning 
(...)Et psykisk traume kan indfinde sig som følge af en akut uventet og 
chokerende tildragelse som fx trafikuheld og voldsoverfald eller 
længerevarende pinefulde belastninger såsom krigsbegivenheder, alvorlig 
sygdom, skilsmisse, adskillelse fra nærtstående i barnealderen eller 
seksuelle krænkelser” lex.dk
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Det første spørgsmål: hvad er en potentielt traumatisk 
begivenhed?

• Her ifølge DSM-5:
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Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed?

• Og ICD-11:

• ...Hvad er så IKKE en potentielt traumatisk begivenhed?
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Udsættelse for en begivenhed eller situation af ekstremt 
truende eller rædselsvækkende karakter. Sådanne 
begivenheder omfatter, men er ikke begrænset til, direkte 
oplevelser af natur- eller menneskeskabte katastrofer, 
krigshandlinger, tortur, seksuel vold, overgreb eller akut 
livstruende sygdom (fx hjertestop); at være vidne til trusler 
om eller faktisk personskade eller død på andre på en 
pludselig, uventet eller voldelig måde; samt at blive bekendt 
med den pludselige, uventede eller voldelige død af en 
nærtstående.



Er den objektive definition mulig (og ønskelig)?
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Stress Trauma

There is a natural continuum between stress and trauma, yet whether
the current point of dichotomization between the two is in the 
appropriate place remains unclear”

Gradus, J. L., & Galea, S. (2022). Reconsidering the definition of 

trauma. The Lancet Psychiatry, 9(8), 608–609. 

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(22)00196-1



Er den objektive definition mulig (og ønskelig)?
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Stress

Mindre risiko 
for alvorlig 
traumereaktion

Trauma

Større risiko for 
alvorlig 
traumereaktion

Gradus, J. L., & Galea, S. (2022). Reconsidering the definition of 

trauma. The Lancet Psychiatry, 9(8), 608–609. 

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(22)00196-1



Et slag for et udtryk

• En potentielt traumatisk begivenhed

30-04-2025 12



Hvor mange har potentielt traumatiske oplevelser i løbet af 
livet?
• Et af de første, største og oftest citerede studier: National comorbidity

survey: 60,7 % af alle mænd og 51,2 % af alle kvinder
• Fra 1995 og baseret på den amerikanske befolkning

• Baseret på gamle diagnostiske kriterier (DSM-III)

• Et amerikansk studie fra 1998 baseret på DSM-IV: 90 %

• Et internationalt studie på tværs af 24 lande (ikke DK): 70,4 % i 
gennemsnit, men enorm variation (fra 28,4 % i Bulgarien til 84,6% i 
Ukraine)

• Et nyt, dansk studie: 68 %

• Så altså: svært at svare præcist på ... Men nogenlunde sikkert at sige, at et 
flertal vil blive udsat for en potentielt traumatiserende begivenhed i løbet 
af livet
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Kessler RC, Sonnega A, Bromet E, Hughes M, Nelson CB. 
Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey. 
Arch Gen Psychiatry. 1995 Dec;52(12):1048-60;.



Vi har en ide om, hvad et potentielt traume er, og hvor mange 
der oplever det...

• ... Hvad er så reaktionerne på traumeeksponering?

• Vigtigst: for de fleste er reaktionerne forbigående

• PTSD er undtagelsen, resiliens er det typiske
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Det er ikke lige meget *hvilket* PTE, der er tale om

• Hvad er karakteristisk for de PTE, der er associeret med højest risiko?
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© Traume, hjerne og krop. Biologiske perspektiver på PTSD. 
Sigurd Wiingaard Uldall, Kasper Eskelund & Karen-Inge Karstoft. 

Hans Reitzels Forlag, 2021. 



Hvorfor medfører nogle PTE højere risiko for PTSD end andre?

• Flere grunde, men en væsentlig forskel synes at være interpersonelle vs 
ikke-interpersonelle traumer
• Interpersonelle traumer: dem, hvor ét menneske gør noget mod en anden

• Ikke-interpersonelle: det forkerte sted på det forkerte tidspunkt

• Hvad er der med de interpersonelle traumer?
“Den unikke impact af interpersonelle traumer sammenlignet med ikke-
interpersonelle traumer er oplevelsen af, at omgivelserne er usikre og 
uforudsigelige pga. den oplevede menneskelige trussel”

(Forbes et al., 2014. Journal of Clinical Psychiatry,75(2))

• ”The theory of shattered assumptions” (Janoff-Bulman, 1985/1992):
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Shattered assumptions
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• Antagelser om, at verden er god, andre mennesker vil mig det godt, jeg er 
værdifuld, jeg er i kontrol, og hvis dårlige ting sker for mig er det tilfældigt

• Især de interpersonelle traumatiske oplevelser ”ryster” disse antagelser og 
gør det sværere for individet at være i verden med samme opfattelse af 
meningsfuldhed og tryghed

Eksempler: 
Generelt får folk det, de fortjener her i verden. 
Hvis folk er gode vil de også opleve gode ting
Mennesker er generelt velmenende og hjælpsomme
Der er mere godt end ondt i verden



Med alle disse forbehold

• (hvad er et traume, hvordan definerer vi det, hvor mange udsættes for det, 
alle traumer er forskellige, kun mindretallet udvikler en traumereaktion) 

• ... Kommer vi nu til det næste store spørgsmål: 

• Hvad er PTSD?

• NOTE: PTSD er ikke den eneste traumereaktion, men én (alvorlig) blandt 
flere
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PTSD



Hvor mange har en potentielt traumatisk oplevelse – og hvor 
mage udvikler PTSD? Et nyt, dansk studie

68 % 6,6 %
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Jørgensen, M. S., Møller, L., d’Huart, D., & Bach, B. (2024). Self-Reported 
ICD-11 Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) and Complex PTSD in the 
General Danish Population. Journal of Aggression, Maltreatment & 
Trauma, 1–14. https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2428181

https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2428181


PTSD – definition og symptomer; ICD-11
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• Forskel på tilgangen i DSM-5 og ICD-11?



Et case-eksempel - Christoffer
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Hjernen, kroppen og PTSD
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Back to basics: klassisk betingning og frygtreaktioner
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Relevant for PTSD hvordan?

• Frygtbetingning: når den ubetingede stimulus er ubehagelig og fremkalder 
frygt, kalder man betingningen for en frygtbetingning

• Jo mere ubehagelig, en stimulus er, jo stærkere er frygtbetingningen

• Jo stærkere frygtbetingning, jo mere generaliseres responsen til andre 
kontekster

• Ofte udvikles også undgåelsesadfærd, fordi rotten gerne vil undgå den 
frygt-genererende stimulus

• Hvordan ser det ud, og hvordan hænger det sammen med PTSD?
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NINA

• Overgrebet i parken: den ubetingede stimulus

• Angst under overfaldet: ubetinget respons

• Parken: den betingede stimulus

• Angst i parken også ved fravær af overfald: betinget respons
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NINA

• Voldsomheden af overgrebet -> generalisering, således at også andre 
parker parker nu udløser symptomer og fysisk ubehag
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Frygtbetingning

Generalisering



NINA

• Fordi alle parker udløser ubehag, begynder Nina nu at undgå parker 

• Faktisk bliver hun i stigende grad indenfor, fordi hun ligeledes er bange 
for at støde på politibetjente, der ligeledes fremkalder en reaktion

• Nu oplever Nina, at hendes angst bliver mindre, fordi hun bliver inden døre

-> Nina bliver i endnu højere grad inden døre 

• ... Og hermed er et af de centrale PTSD-symptomer skabt, nemlig undgåelse. 
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Frygtbetingning



Neurobiologi og PTSD – centrale områder og mekanismer

• Hvorfor er disse områder centrale? 

• Amygdala: en kompleks struktur 
bestående af flere grupperinger, der er 
central for hjernens processering af 
frygt og i frygtbetigning

• Hippocampus: struktur i temporal 
kortex, der er involveret i flere 
hukommelsesprocesser, bl.a. kontekst

• Præfrontal kortex: den forreste del af 
frontallappen, i høj grad forbundet 
med eksekutiv funktioner og 
regulering (af handlinger og 
emotioner)
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Amygdala og frygtbetingning
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Neurobiologi og PTSD – hvad er mekanismerne?

• Fra dyremodellen: i amygdala via 
thalamus sker altså en kobling af den 
ubetingede og den betingede stimulus

• Den voldsomme begivenhed(fx et 
overfald) vil udløse en grad af 
frygtreaktion 

• Styrken af frygtreaktionen vil 
modificeres af input fra hhv. 
hippocampus og præfrontal kortex:

• Konteksten (”er jeg et farligt sted?”) og 
den emotionelle regulering (”faren er 
overstået nu, jeg har mulighed for at 
forlade stedet”) har afgørende betydning 
for, i hvilken grad, den emotionelle 
stimulus (her: et potentielt traume) 
udløser en frygtreaktion (her: PTSD)
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Neurobiologi og PTSD – hvad er mekanismerne?

• En central mekanisme for 
forklaringen af PTSD, at 
frygtbetingningen generaliseres

• Det sker, når frygtbetingningen er 
særligt stærk, og det sker, når der 
ikke tilføjes tilstrækkelig kontekst til 
det udløsende traumeminde:

• Altså, når individet ikke kan tilføje 
konteksten ”overgrebet skete til en 
fest i en anden by, jer er hjemme i 
min egen lejlighed, der er ingen fare 
her, selvom lugten er den samme 
som da overgrebet skete”
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Neurobiologi og PTSD – hvad er mekanismerne?

• Hvorfor tilføjes denne kontekst 
ikke ved PTSD?

• Visse studier viser, at volumen af 
hippocampus er mindre blandt 
PTSD-ramte (bl.a. udledt af et 
tvillingestudie af Vietnam-
veteraner)

• Tesen er så, at grundet den lave 
hippocampale volumen indlejres 
frygtassociationen uden kontekst, 
og dermed generaliseres den 
bredt
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Neurobiologi og PTSD – hvad er mekanismerne?

• Ligeledes øges styrken af 
frygtreaktionen, hvis reguleringen 
fra præfrontalt kortex i mindre 
grad finder sted

• Den biologiske tese for, hvorfor 
denne regulering ikke i samme 
grad finder sted ved PTSD er, at 
den aktiviteten i præfrontal kortex
er nedsat, og at der derfor ikke 
sker en hæmning af amygdala-
aktiviteten 
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PTSD og stresshormonelle karakteristika 
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Stresshormonelle karakteristika og HPA-aksen: PTSD er ikke 
bare stress
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• HPA-aksen

• Under normale omstændigheder: 
Ved udsættelse for en stressor aktiveres 
HPA-aksen med en stærk forøget 
produktion af kortisol, der optimerer 
kroppens chance for overlevelse

• Denne mekanisme er forstyrret ved PTSD



Stresshormonelle karakteristika og HPA-aksen: PTSD er ikke 
bare stress

• PTSD kan ikke reduceres til en 
simpel stressrespons-
mekanisme

• Risikofaktor eller 
følgevirkning?
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Det autonome nervesystem ved PTSD

• Den del af vores nervesystem, der 
regulerer funktioner i kroppen, som 
ligger uden for viljens kontrol – fx 
blodtryk, hjertets funktion, 
kropstemperatur, svedsekretion

• Centralt i fight or flight reaktioner

• Normal balance mellem to systemer: 
det sympatiske og det parasympatiske

• Ved PTSD er den normale balance 
mellem det sympatiske og det 
parasympatiske nervesystem 
forskubbet henimod sympatisk 
aktivering
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Det autonome nervesystem ved PTSD

• Hvorfor denne forskydning: grundet 
generaliseret frygtbetingning opfattes 
verden som truende -> øget sympatisk 
aktivering, nedsat parasymptisk aktivering

• Og hvad medfører den? 
• Højere niveauer af adrenalin og noradrenalin

• Øget puls, øget blodtryk

• Adfærdsmæssigt ses der øget årvågenhed og 
tendens til at fare sammen

->udmattelse og undgåelse hos individet

• Ydermere kan øget produktion af adrenalin og 
noradrenalin medvirke til, at traumemindet 
overkonsolideres -> genoplevelsessymptomer
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En samlet forklaringsmodel

• Christoffer
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PTSD

X

X



Hvad gør vi så?
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Kan vi risikovurdere?

• Hvem af dem, der er udsat for potentielt traumatiske begivenheder, har 
størst risiko for at udvikle alvorlige reaktioner?

• Svært på individniveau! 

• I større grupper kan man godt opmærksomme på personer, der i særligt høj grad skal 
følges op på

• Stort set alle vil have en reaktion på en voldsom begivenhed. Hvad har de 
brug for?

• Opfordring til at trække på eget netværk

• Viden om tilgængelig hjælp

• Viden om, hvornår en reaktion ikke længere er normal og forbigående
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Skal alle have 1:1 psykologisk behandling efter en voldsom 
begivenhed?

”Skal vi sammenfatte lidt, så opererer den for nuværende bedste model 
for indsatser efter potentielt traumatiske begivenheder med en 
skalering: Praktisk hjælp og støtte skal være tilgængelig for alle, 
inklusive information om, hvor der er yderligere hjælpe at hente. 
Forebyggende indsatser skal være tilgængelige og forbeholdt personer, 
der fx gennem deres arbejde er i risiko for at bliver udsat for potentielt 
traumatiske begivenheder. Egentlig psykologiske interventioner, der 
både er tidskrævende, invaderende og dyre, forbeholdes dem, der efter 
screening har markante og blivende symptomer, som medfører en 
markant og varig funktionsnedsættelse.” 
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Bisson, J. I. & Lewis, C. Systematic Review of Psychological First Aid. (2009). 

Commissioned by the World Health Organisation



• ”Vi skal hverken gøre for meget for tidligt eller for lidt for sent”

• ”… Opfordringen ved afslutningen af denne bog skal ikke være, at vi 
generelt gør mindre – men at vi gør mere for de få og mindre for de fleste.”
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Fremhæv ord i overskrift ved at bruge fed skrift
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Tak for i dag – og tid til 
spørgsmål
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