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[ dag

« Hvad er traumer og hvad er PTSD?
« Hvor mange oplever traumer og hvor mange udvikler PTSD?

« Hvad sker der i kroppen fgr-under-efter en potentielt traumatisk
begivenhed og ved udvikling af PTSD?

KAREN-INGE KARSTOFT

Hvorfor
taler alle om

traumer? Biologiske perspektiver pa PTSD
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Fra Alt for Damerne:

"Alle mennesker har nemlig traumer i den ene eller anden grad”
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Men er det bare noget jeg tror?

Psychological Trauma:

A S ¥ i AMERIGAN ol =

= = PSYCHOLOGICAL . .
= = sssocumon e — Theory, Research, Practice, and Policy
<>

& 2024 The Author(s)
ISSN: 1942-9681 hitps /idoi.org' 0,103 7/ira0001792

BRIEF REPORT

How Trauma Is Represented on Social Media: Analysis of #Trauma
Content on TikTok

Cliodhna O’Connor’, Giulia Brown”, Julienne Debono®, Lauren Suty4. and Helene Joffe’
! School of Psychology, University College Dublin
: Department of Psychology, Carleton University
* Department of Psychology, University of Malta
4 Department of Biology, University of Califomia, San Diego
® Division of Psychology and Language Sciences, University College London
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(Objecfive: The ways that mental health concepts are represented on social media could have significant
implications for lay understandings and behavior. The current article reports an analysis of how trauma is
represented on TikTok, one of the world's most popular social media plattorms. Method: Following a search
for content using the hashtag #rauma, 143 videos were subjected to qualitative content analysis to characterize
the profiles of their produce-rm intended function, and trauma-related content Results: Results show that most
videos were produced by young White people, who drew on their personal experience of trauma to generate
contessional namratives or raise awareness of trauma. Trauma was most often attributed to childhood adversity

or relanonship dithculties. A diverse range of behaviors and experiences were positioned as evidence of
trauma. Conclusions: Fndings are consistent with prior sug gestions that rauma’s boundaries are expanding in
the form of “concept creep,” but also draw attention to the role of humor and irony in social media invocations
ofthe concept. Given the current near-ubiquity of social media consumption, particulady among young people,
establishing the implications of exposure to this content should be a prionty for future research.
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og hvorfor er det sa vigtigt?

Pri m r to the Ist appointment
with a mental health
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» Thoughts about mental o

health diagnosis
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Hvad er et traume?

« “Trauma is an emotional response to a terrible event like an accident, rape,
or natural disaster” (American Psychological Association)

» "a deeply distressing or disturbing experience” Oxford languages

« "...Jegemlig eller psykisk beskadigelse eller kveestelse pga. ydre pavirkning
(..)Et psykisk traume kan indfinde sig som folge af en akut uventet og
chokerende tildragelse som fx trafikuheld og voldsoverfald eller
laengerevarende pinefulde belastninger sasom krigsbegivenheder, alvorlig
sygdom, skilsmisse, adskillelse fra naertstaende i barnealderen eller
seksuelle kraenkelser”lex.dk
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Hvad er et traume?

« “Trauma is an emotional response to a terrible event like an accident,
rape, or natural disaster” (American Psychological Association)

» "a deeply distressing or disturbing experience” Oxford languages

« "...Jegemlig eller psykisk beskadigelse eller kveestelse pga. ydre pavirkning
(..)Et psykisk traume kan indfinde sig som falge af en akut uventet og
chokerende tildragelse som fx trafikuheld og voldsoverfald eller
lengerevarende pinefulde belastninger sasom krigsbegivenheder,
alvorlig sygdom, skilsmisse, adskillelse fra neertstaende i barnealderen eller

seksuelle kraenkelser” lex.dk
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Det farste spagrgsmal: hvad er en potentielt traumatisk
begivenhed?

« Her ifglge DSM-5:

Eksponering for ded, trussel om ded, faktisk eller trussel om al-

vorlig tilskadekomst, faktisk eller trussel om seksuel vold pa en af

folgende mader:

> Direkte eksponering

> Som vidne

> Erfaring af, at det er sket for en pdrerende eller neer ven

> Indirekte eksponering for afskraekkende detaljer af et traume,
ofte i forbindelse med professionel indsats
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Hvad er en potentielt traumatisk begivenhed?

. OgICD-11:

Udseettelse for en begivenhed eller situation af ekstremt
truende eller reedselsvaekkende karakter. Sadanne
begivenheder omfatter, men er ikke begreenset til, direkte
oplevelser af natur- eller menneskeskabte katastrofer,
krigshandlinger, tortur, seksuel vold, overgreb eller akut
livstruende sygdom (fx hjertestop), at veere vidne til trusler
om eller faktisk personskade eller ded pa andre pa en
pludselig, uventet eller voldelig made; samt at blive bekendt
med den pludselige, uventede eller voldelige dad af en
naertstaende.

« ...Hvad er sa IKKE en potentielt traumatisk begivenhed?
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Er den objektive definition mulig (og @nskelig)?

Stress Trauma

There is a natural continuum between stress and trauma, yet whether
the current point of dichotomization between the two is in the
appropriate place remains unclear”

Gradus, J. L., & Galea, S. (2022). Reconsidering the definition of
trauma. The Lancet Psychiatry, 9(8), 608—609.
https://doi.org/10.1016/52215-0366(22)00196-1
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Er den objektive definition mulig (og @nskelig)?

Stress Trauma
Mindre risiko g;t\i;ﬁgrlﬂko °
for alvorlig traumereaktior

traumereaktion

Gradus, J. L., & Galea, S. (2022). Reconsidering the definition of
trauma. The Lancet Psychiatry, 9(8), 608—609.
https://doi.org/10.1016/52215-0366(22)00196-1
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Et slag for et udtryk

* En potentielt traumatisk begivenhed
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Hvor mange har potentielt traumatiske oplevelser i Igbet af

livet?

« Et af de farste, stagrste og oftest citerede studier: National comorbidity
survey: 60,7 % af alle meend og 51,2 % af alle kvinder

« Fra 1995 og baseret pa den amerikanske befolkning
« Baseret pa gamle diagnostiske kriterier (DSM-III)

« Et amerikansk studie fra 1998 baseret pa DSM-IV: 90 %

« Etinternationalt studie pa tveers af 24 lande (ikke DK): 70,4 % i
gennemsnit, men enorm variation (fra 28,4 % i Bulgarien til 84,6% i
Ukraine)

* Et nyt, dansk studie: 68 %

« Sa altsa: sveert at svare praecist pa ... Men nogenlunde sikkert at sige, at et
flertal vil blive udsat for en potentielt traumatiserende begivenhed i lgbet
af livet

Kessler RC, Sonnega A, Bromet E, Hughes M, Nelson CB.
Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey.
Arch Gen Psychiatry. 1995 Dec;52(12):1048-60;.
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Vi har en ide om, hvad et potentielt traume er, og hvor mange
der oplever det...

« ... Hvad er sa reaktionerne pa traumeeksponering?

« Vigtigst: for de fleste er reaktionerne forbigaende

« PTSD er undtagelsen, resiliens er det typiske

DISRUPTTIONS IN NORMAL FUNCTIONING

MILD MODERATE SEVERE —»
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THE END
OF
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HOW THE NEW SCIENCE OF
RESILIENCE IS CHANGING HOW
WE THINK ABOUTY PTS3D

GEORGE A. BONANNO
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Det er ikke lige meget *hvilket* PTE, der er tale om

Traumetype

Veere vidne til
Ulykke
Trussel

Overfald

Overgreb
eller misbrug

Kampekspo-
nering og krig

Barndoms-
traumer

Voldtaegt

T
0 100

% af befolkningen/

Forekomst af traume (% af befolkningen) % af de traumeudsatte

I Andel med PTSD (% af traumeudsatte)
Bl Andel uden PTSD (% af traumeudsatte)

« Hvad er karakteristisk for de PTE, der er associeret med hgjest risiko?

© Traume, hjerne og krop. Biologiske perspektiver pa PTSD.
Sigurd Wiingaard Uldall, Kasper Eskelund & Karen-Inge Karstoft.
Hans Reitzels Forlag, 2021.
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Hvorfor medfarer nogle PTE hgjere risiko for PTSD end andre?

* Flere grunde, men en vaesentlig forskel synes at vaere interpersonelle vs

ikke-interpersonelle traumer
« Interpersonelle traumer: dem, hvor ét menneske ggr noget mod en anden
« Ikke-interpersonelle: det forkerte sted pa det forkerte tidspunkt

 Hvad er der med de interpersonelle traumer?

“Den unikke impact af interpersonelle traumer sammenlignet med ikke-
interpersonelle traumer er oplevelsen af, at omgivelserne er usikre og
uforudsigelige pga. den oplevede menneskelige trussel”

(Forbes et al.,, 2014. Journal of Clinical Psychiatry,75(2))

« "The theory of shattered assumptions” (Janoff-Bulman, 1985/1992):
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Shattered assumptions

« Antagelser om, at verden er god, andre mennesker vil mig det godt, jeg er
veerdifuld, jeg er i kontrol, og hvis darlige ting sker for mig er det tilfaeldigt

Eksempler:

Generelt far folk det, de fortjener her i verden.

Hvis folk er gode vil de ogsa opleve gode ting
Mennesker er generelt velmenende og hjaelpsomme
Der er mere godt end ondt i verden

« Iszer de interpersonelle traumatiske oplevelser “ryster” disse antagelser og
gor det sveerere for individet at vaere | verden med samme opfattelse af
meningsfuldhed og tryghed
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Med alle disse forbehold

* (hvad er et traume, hvordan definerer vi det, hvor mange udsaettes for det,
alle traumer er forskellige, kun mindretallet udvikler en traumereaktion)

* ... Kommer vi nu til det naeste store spagrgsmal:

e Hvad er PTSD?

 NOTE: PTSD er ikke den eneste traumereaktion, men én (alvorlig) blandt
flere



® KOBENHAVNS UNIVERSITET 30-04-2025 19

PTSD
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Hvor mange har en potentielt traumatisk oplevelse — og hvor
mage udvikler PTSD? Et nyt, dansk studie

68 %

6,6 %

Jgrgensen, M. S., Mgller, L., d'Huart, D., & Bach, B. (2024). Self-Reported
ICD-11 Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) and Complex PTSD in the

General Danish Population. Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, 1-14. https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2428181



https://doi.org/10.1080/10926771.2024.2428181
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PTSD — definition og symptomer; ICD-11

Boks 1.4. PTSD-symptomer i ICD-11 Boks 1.5. Kompleks PTSD i ICD-11
Genoplevelse Aftektdysregulering

- Forstyrrende mareridt relateret til traumet > Sveert ved at falde ned

- Steerke minder og mentale billeder, der giver en oplevelse af, at >~ Foler sig emotionelt lukket ned‘

traumet gennemleves igen her og nu

Negativt selvbillede

Undgaelse > Foler sig som en fiasko

- Undgdelse af tanker og felelser om traumet

‘ _ > Foler sig veerdilos
- Undgielse af ting, steder og mennesker, der minder om traumet

Relationsfi |
Oplevet trussel her og nu elationstorstyrrelser

- (Dget vagtsomhed
- Tendens til at fare sammen og let ved at blive forskraekket

> Foler sig afskaret fra andre mennesker
> Har sveert ved at forblive emotionelt teet pd andre mennesker

« Forskel pa tilgangen i DSM-5 og ICD-117
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Et case-eksempel - Christoffer



Hjernen, kroppen og PTSD
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Back to basics: klassisk betingning og frygtreaktioner

1. For betingning 2. For betingning
Produktion Ingen produktion
af mundvand af mundvand
Ubetinget Ubetinget Neutral Ingen betinget
stimulus respons Stimulus respons
3. Under betingning 4. Efter betingning
YN+ — —
YT
Produktion Produktion
af mundvand af mundvand
Ubetinget Betinget Betinget
Respons stimulus respons

Figur 2.1. Betinget og ubetinget stimulus og respons.
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Relevant for PTSD hvordan?

* Frygtbetingning: nar den ubetingede stimulus er ubehagelig og fremkalder
frygt, kalder man betingningen for en frygtbetingning

< B <<

D
l' ﬂﬁfl .‘““«

4
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« Jo mere ubehagelig, en stimulus er, jo steerkere er frygtbetingningen

« Jo steerkere frygtbetingning, jo mere generaliseres responsen til andre
kontekster

« Ofte udvikles ogsa undgaelsesadfaerd, fordi rotten gerne vil undga den
frygt-genererende stimulus

* Hvordan ser det ud, og hvordan haenger det sammen med PTSD?
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NINA

« QOvergrebet i parken: den ubetingede stimulus
« Angst under overfaldet: ubetinget respons

» Parken: den betingede stimulus
« Angst i parken ogsa ved fraveer af overfald: betinget respons
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NINA

« Voldsomheden af overgrebet -> generalisering, saledes at ogsa andre
parker parker nu udlagser symptomer og fysisk ubehag
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Frygtbetingning
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Fear

Generalisering ®
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Fear
Fear :IE

Fear




® KOBENHAVNS UNIVERSITET 30-04-2025 29

NINA

« Fordi alle parker udlgser ubehag, begynder Nina nu at undga parker

« Faktisk bliver hun i stigende grad indenfor, fordi hun ligeledes er bange
for at stade pa politibetjente, der ligeledes fremkalder en reaktion

 Nu oplever Nina, at hendes angst bliver mindre, fordi hun bliver inden dare
-> Nina bliver i endnu hgjere grad inden dgre
* .. Og hermed er et af de centrale PTSD-symptomer skabt, nemlig undgaelse.



o? KOBENHAVNS UNIVERSITET

Frygtbetingning
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Neurobiologi og PTSD — centrale omrader og mekanismer

e Hvorfor er disse omrader centrale?

 Amygdala: en kompleks struktur
bestaende af flere grupperinger, der er
central for hjernens processering af
frygt og i frygtbetigning
hippocampus « Hippocampus: struktur i temporal
kortex, der er involveret i flere
hukommelsesprocesser, bl.a. kontekst

« Preefrontal kortex: den forreste del af
frontallappen, i hgj grad forbundet

Figur 5.1. Anatomisk placering af hippocampus, amygdala, preefrontal kortex og med e ksekutiv fu N kt|0 ner Og

gyrus cingularis anterior (eng.: anterior cingulate cortex, ACC). reg u Iering (af ha nd I i nger og

emotioner)

gyrus
cingularis
anterior

preefrontal
kortex

amygdala
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Amygdala og frygtbetingning

Betinget Ubetinget
stimulus stimulus

v

Nl

Thalamus

Figur 3.9. Indleering af et betinget respons. Ndr det betingede respons dannes, sker
der neuroplastiske eendringer i den laterale del af amygdala (LA). Disse cendringer
bevirker, at den betingede stimulus kan udlose det samme frygtrespons via den
centrale del af amygdala (CA) som den ubetingede stimulus.
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Neurobiologi og PTSD — hvad er mekanismerne?

* Fra dyremodellen: i amygdala via
thalamus sker altsa en kobling af den
ubetingede og den betingede stimulus

« Den voldsomme begivenhed(fx et
overfald) vil udlgse en grad af .
frygtreaktion :

i Regulering

« Styrken af frygtreaktionen vil ~
modificeres af input fra hhv. Emotionel stimulus ——3
hippocampus og praefrontal kortex: -

ANVAGEIERR 5 Emotionelt respons

1 Kontekst

- Konteksten (“er jeg et farligt sted?”) og !
den emotionelle regulering ("faren er w
overstaet nu, jeqg har mulighed for at
forlade stedet”) har afgerende betydning
for, i hvilken grad, den emotionelle

stimulus (her: et potentielt traume)
udlgser en frygtreaktion (her: PTSD)
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Neurobiologi og PTSD — hvad er mekanismerne?

En central mekanisme for
forklaringen af PTSD, at
frygtbetingningen generaliseres

Det sker, nar frygtbetingningen er
seerligt steerk, og det sker, nar der
ikke tilfgjes tilstraekkelig kontekst til
det udlgsende traumeminde.

Altsa, nar individet ikke kan tilfgje
konteksten “overgrebet skete til en
fest i en anden by, jer er hjemme |
min egen lejlighed, der er ingen fare
her, selvom lugten er den samme
som da overgrebet skete”

Medial preefrontal kortex

i Regulering
v

Emotionel stimulus —— FRENGYAGEIES ———> Emotionelt respons

»
1 Kontekst
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Neurobiologi og PTSD — hvad er mekanismerne?

* Hvorfor tilfgjes denne kontekst
ikke ved PTSD?

* Visse studier viser, at volumen af
. ] Medial preefrontal kortex
hippocampus er mindre blandt |
PTSD-ramte (bl.a. udledt af et | Regulering
tvillingestudie af Vietnam- -

———> Emotionelt respons

Emotionel stimulus —— FRENGYAGEIES

veteraner)

»
1 Kontekst
1

* Tesen er sa, at grundet den lave .
hippocampale volumen indlejres
frygtassociationen uden kontekst,
og dermed generaliseres den
bredt
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Neurobiologi og PTSD — hvad er mekanismerne?

 Ligeledes gges styrken af
frygtreaktionen, hvis reguleringen

fra preefrontalt kortex i mindre
grad finder sted

« Den biologiske tese for, hvorfor | Regulering

1
v

denne regulering ikke i samme
grad finder sted ved PTSD er, at

———> Emotionelt respons

Emotionel stimulus —— FRENGYAGEIES

VS
1

den aktiviteten i praefrontal kortex | Konteks
er nedsat, og at der derfor ikke "
sker en haamning af amygdala-

aktiviteten
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PTSD og stresshormonelle karakteristika
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Stresshormonelle karakteristika og HPA-aksen: PTSD er ikke

bare stress

« HPA-aksen

* Under normale omstaendigheder:
Ved udsaettelse for en stressor aktiveres
HPA-aksen med en staerk forgget
produktion af kortisol, der optimerer
kroppens chance for overlevelse

 Denne mekanisme er forstyrret ved PTSD

ko&sol
olan 22

Stress-respons under normale for-
hold: Ved stress udlases corticotro-
pin releasing hormone (CRH) fra
hypothalamus, som sa igen udlaser
adrenokortikotropt hormon (eng.:
adrenocorticotropic hormone, ACTH)
fra hypofysen. ACTH stimulerer
frigivelsen af kortisol fra binyrebarken,
og kortisol udever negativ feedback pa
HPA-aksen.

38
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Stresshormonelle karakteristika og HPA-aksen: PTSD er ikke
bare stress

PTSD kan ikke reduceres til en
simpel stressrespons-
mekanisme

Risikofaktor eller
falgevirkning?

&
kortisol
-.:-a \“_,:\

Stress-respons under normale for-
hold: Ved stress udleses corticotro-
pin releasing hormone (CRH) fra
hypothalamus, som sa igen udleser
adrenokortikotropt hormon (eng.:
adrenocorticotropic hormone, ACTH)
fra hypofysen. ACTH stimulerer
frigivelsen af kortisol fra binyrebarken,
og kortisol udever negativ feedback pa
HPA-aksen.

Figur 5.4. HPA-aksen ved PTSD.

Stress-respons ved PTSD: HPA-
aksen er sensitiviseret, hvilket
resulterer i oget CRH, men saenket
ACTH-respons pa CRH og dermed
senket udlesning af kortisol. Den
negative feedback fra kortisol pa
HPA-aksen er sat ud af spil, og
dermed bremses produktionen af
CRH ikke.
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Det autonome nervesystem ved PTSD

Den del af vores nervesystem, der
regulerer funktioner i kroppen, som
ligger uden for viljens kontrol — fx
blodtryk, hjertets funktion,
kropstemperatur, svedsekretion

Centralt i fight or flight reaktioner

Normal balance mellem to systemer:
det sympatiske og det parasympatiske

Ved PTSD er den normale balance
mellem det sympatiske og det
parasympatiske nervesystem
forskubbet henimod sympatisk
aktivering

det parasympatiske system

sammentraekker
pupillerne

stimulerer
spytproduktionen

sanker
hjerterytmen

sammentrakker
luftvejene

stimulerer
aktiviteten af
mavesaskken

stimulerer
aktiviteten af
galdeblaeren

stimulerer
aktiviteten
af tarmene

sammentraekker
bleeren

— -
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det sympatiske system

C

udvider
pupillerne

haemmer
spytproduktionen

gger
hjerterytmen

udvider
luftvejene

haemmer
aktiviteten af
mavesaskken

hammer
aktiviteten af
galdeblaren

hammer
aktiviteten
af tarmene

udskiller adrenalin
og noradrenalin

afslapper
blaeren
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Det autonome nervesystem ved PTSD

det parasympatiske system det sympatiske system

oo @ % e vnine
* Hvorfor denne forskydning: grundet
generaliseret frygtbetingning opfattes Sessaonen fedNC 2=/ 3D S
verden som truende -> gget sympatisk ]

. . . . . sanker A ager
aktivering, nedsat parasymptisk aktivering  metevmen & Q o
* Og hvad medfgrer den? spmenseieer (Y R ucer
« Hgjere niveauer af adrenalin og noradrenalin |
SKiviteten _ Avieten af
. @get puls, zget blodtryk st () sivicen o
. Adfaerdsmaessigt ses der gget arvagenhed og - —
tendens til at fare sammen avivenof | (G —— et
->udmattelse og undgaelse hos individet tmlerer N—
aktiviteten allt(ttiviteten

* Ydermere kan gget produktion af adrenalin og af tarmene
noradrenalin medvirke til, at traumemindet R
overkonsolideres -> genoplevelsessymptomer blaeren ¢

udskiller adrenalin
og noradrenalin

afslapper
blaeren



® KPBENHAVNS UNIVERSITET 30-04-2025

En samlet forklaringsmodel

 Christoffer :
PTSD

udvider
pupilleme

haemmer
spytproduktionen
ager
hjerterytmen

udvider
luftvejene

haemmer
aktiviteten af
mavesaskken

binyrer

£

haemmer
aktiviteten af
galdeblaeren

haemmer
aktiviteten
af tarmene

udskiller adrenalin
og noradrenalin

afslapper
blaeren

DBV E@e00

Medial preefrontal kortex

XRegulering

Emotionel stimulus —— FiNGyEGEIERES s Emotionelt respons

0O
XKontekst
)
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Hvad ger vi sa?
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Kan vi risikovurdere?

 Hvem af dem, der er udsat for potentielt traumatiske begivenheder, har
starst risiko for at udvikle alvorlige reaktioner?

« Sveert pa individniveau!

« Istarre grupper kan man godt opmarksomme pa personer, der i seerligt hgj grad skal
folges op pa

« Stort set alle vil have en reaktion pa en voldsom begivenhed. Hvad har de
brug for?
« Opfordring til at treekke pa eget netveerk
« Viden om tilgaengelig hjeelp
« Viden om, hvornar en reaktion /kke leengere er normal og forbigaende
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Skal alle have 1:1 psykologisk behandling efter en voldsom
begivenhed?

"Skal vi sammentfatte lidt, sa opererer den for nuvaerende bedste mode/
for indsatser efter potentielt traumatiske begivenheder med en
skalering: Praktisk hjaelp og stotte skal vaere tilgeengelig for alle,
inklusive information om, hvor der er yderligere hjeelpe at hente.
Forebyggende indsatser skal veere tilgaengelige og forbeholdt personer,
der tx gennem deres arbejde er i risiko for at bliver udsat for potentielt
traumatiske begivenheder. Egentlig psykologiske interventioner, der
bade er tidskreevende, invaderende og dyre, forbeholdes dem, der efter
screening har markante og blivende symptomer, som medforer en
markant og varig funktionsnedsattelse.”

Bisson, J. I. & Lewis, C. Systematic Review of Psychological First Aid. (2009).
Commissioned by the World Health Organisation
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 ”Viskal hverken gare for meget for tidligt eller for lidt for sent”

« "... Opfordringen ved afslutningen af denne bog skal ikke vaere, at vi
generelt ggr mindre — men at vi ggr mere for de fa og mindre for de fleste.”



Tak for i dag - og tid til
spgrgsmal
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