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R MEGET VED DU
M STALKING?

Tip en 13'er

@ !
° Dansk Stalking Cente

. Hvor mange bliver arligt udsat for stalking?

1) Ca. 60.000 X) Ca.80.000 2)Ca.100.000
. Hvor leenge varer et stalkingforlgb i gennemsnit?

1) 6 méneder X)2ar 2)4ar
. Hvor lang tid kan et tilhold max vare?

1)5ar X)8ar 2)10ar

4. Hvor mange af DSCs brugere udviser symptomer pa PTSD?

. o 1)56% X) 73% 2) 88%
* Brug 5-10 minutter pa at udfylde Tl st

t i p S ku p O n e n . I m é ge rn e S p a rre m ed 6. Trzgza;)g:;:ll;;\i:;satte har hjemmeboende bgrn?

7. Hvilket arstal blev stalking kriminaliseret?

Sldemanden 1)1990 X)2014 2) 2022
8. I hvor mange af DSCs brugeres forlgb indgar der digital stalking?

1)90% X) 95% 2) 100%

. Hvor mange stalkingudsatte er maend?

1) 15% X) 25% 2)35%
* Vi har en lille preemie til vinderen i il s
11.l T;?;om)a(;mij ;f ch;s; ;ﬁrugere har veeret i kontakt med politiet?
12.l l)-l;z;)mj(;it;;)ﬂ);iss (I;OrugereerblevetfySISkovervagetellerforfulgt?
S e

—

* | har faet udleveret en “tipskupon” om
stalking

N

w

o
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R MEGET VED DU
M STALKING?

Dansk Stalking Centel

1. Hvor mange bliver drligt udsat for stalking?

1) Ca. 60.000 X) Ca. 80.000 IIl
25 T;/;):j:fjevarer et st;;l)k;nég:orlab i gennemsnit? IIl
- l id k ilhold ?
3. Hvor ar;gtslér azn)itot;ro max vare
4.H fDSCs b dvi t a PTSD?

l)v:;;:ange a )sss;:gere udviser symptomer pa
5. T;z;;:a;)gg;ve;)sigiet af en bekendt? II|
6. l:)v;);or/:ange stalkl;izsosatte har hjemmeboende bgrn? III
. rli)vllll;:'(c)a;(s)t;o| l:l)Lev stalking kriminaliseret? II'
8. Ill;\;zz/omanie af DZS)CISOZLderes forlgb indgar der digital stalking?
9. Fli)vi;;a)r:)gzss;lkmiudsatte er maend?
10.1:|\7/§(r)/:1ar;gees(l;(()iav;e;es(l):ehandllng hos DSC viser tegn pa depression?
lli?;j;)mi;ijoj: Dj(;;t;:ugere har veeret i kontakt med politiet?
12.1i)-l\5/;:/omanie af Dz?(;sssorugere er blevet fysisk overvaget eller forfulgt?
13.1})1;/:céfr)(g)e;2n§eren pa DSCs brugere?




Program

« Dansk Stalking Center Efteridag J

* Hvad er stalking?

* | ved hvad stalking er

o Definition

o Fakta om malgruppe og konsekvenser e | kender til relevant

o Digital stalking lovgivning og konkrete rad
o Udgvere

* | ved, hvor man kan fa

* Lovgivning og radgivning yderligere viden og hjzelp

o Dokumentation
o Mere viden og hjzlp

o Case-arbejde




Malgrupper:

v" Udsatte

v’ Pargrende(herunder bgrn)

v' Udgvere

v' Fagpersoner (individuel sparring

+ oplaeg/undervisning)

Dansk Stalking Center

Dansk Stalking Center




|

‘Nationalt @g gratis tilbud

Intervention 2>
Radgivning og behandling

e Telefonra dgivning (ca. 1600 opkald arligt)

° Specialiserede forlab (ca. 500 personer arligt)
* Socialfagligradgivning
* Juridisk radgivning
* Psykologer (online eller fysisk)
* |T-radgivning
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kontaktforsg
vedvarende og som op




Stalkingadfaerd

Accepteret/ikke accepteret adfeerd
Skal ses i en sammenhang

En uafsluttet forbrydelse

Tidsperspektivet (2 ar i gennemsnit)

')) TELEFONOPKALD OG BESKEDER
Fx upnskede telefonopkald, mails, Messenger

heo Aar A

DESKedaer, oreve og Smser.

) ® KONTAKT GENNEM ANDRE

@B r; nirvenner bruges som mellemied til at f&
kontakt og videregive beskeder.

v HZARVARK OG TRUSLER

Fx skade pa ejendele, graffiti og trusler
om fysisk vold.

D DIGITAL STALKING

e X chikane pa sociale medier, kontaktforseg
fra falske profiler, billeddeling og haevnporno.

m GAVER
= 8

Fx modtagelse af ugnskede blomster,
gaver eller varer.

@ OVERVAGNING
Fx at udover opholder | naerheden, overvage

gl age
nader holder

-

si
via GPS eller p& andre m
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Er der er tale
om stalking?

EﬂSldlg 9 ingen respons eller gensidig konflikt
U@nSket 9 Sagt tydeligt fra

Ge nta ge N 9 menster af handlinger

Intimiderende, forstyrrende

eller Skr&mmende % Pavirker negativt,

indgyder til frygt, opleves graenseoverskridende

(OBS individuel oplevelse)



Stalking er ikke konflikt

Stalking
Stalking

elementer/adfeerd
Ensidig kommunikation

Ensidige brud pa aftaler

Stalking

Systematisk/vedvarende

Laengerevarende
Primaert tale om én

udever og én udsat

Konflikt

Gensidige beskyldninger
Gensidig Kommunikation

Gensidige brud pa aftaler

Chikane

Generende

Kortvarigt

Fa gentagelser

Der kan vaere flere udevere

og/eller udsatte




Hvordan?

1. Information vi deler om os selv

2. Information nogen bevidst tilgar

Seerlige udfordringer
O Sveert at gennemskue

L Sveert at dokumentere og afskaerme

L Den teknologiske udvikling



Tal om stalkingudsatte

1/3 Tidligere intim relation: ekspartner, eksdate

1/3 Tidligere ven, bekendt, familie eller professionel relation

0 Op mod 100.000 danskere udsaettes arligt for stalking

1/3 Fremmed/ukendt

i

65% kvinder 35% mend

Kilde: Justitsministeriet 2018



Konsekvenser for den udsatte

* Uforudsigelighed - miste basal tryghed

* Hypervagtsomhed - voldsom stress - traumer (PTSD)
* Overvaldende kontroltab og magteslashed

* Tab af hverdagsliv - intet som for

» Tab af daglig funktionsevne i arbejde, fritid, mor/far.
» Skam og skyld

» Tab af frihedsfalelse

* Ensomhed ogisolation




Arbejde

Psykisk/socialt

Fysisk

Kilde:
Traumereaktioner hos stalkingudsatte, 2022 (DSC og SDU),
Spgrgeskemabesvarelser DSC

Problemer med helbred

————
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81%

71%

87%



Born i stalkingudsatte familier

Frygt og usikkerhed i dagligdagen
Mister hverdagens forudsigelighed
Forstar ikke, hvad der sker

Mister deres sikre base

Bogrnenes trivsel og udvikling er generelt truet




HVEM STALKER?
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Hvem stalker?

 Stalking er ikke en diagnose
» lkke en homogen gruppe

» Seerligsituation og personlig sarbarhed

> Mangler alternative strategier. Darlige sociale
kompetencer
> Handler pa den farste strategi, de teenker pa.

Affektregulering - impulskontrol

> Synes det er ok og effektivt. Kulturelle scripts,
dyssocial/aggressionsstgttende tanker, rigide
regler for socialt samspil

(McEwan mfl., Stalking Risk Profile)

' AR 1)




Hvem stalker?

 Stalking er ikke en diagnose * Mangler alternative strategier

* |kke en homogen gruppe o darlige sociale kompetencer

* Seerlig situation og personlig sarbarhed * Handler pd den fgrste strategi, de teenker pa

o Affektregulering - impulskontrol

* Synes det er ok og effektivt
o kulturelle scripts, dyssocial/aggressionsstgttende

tanker, rigide regler for socialt samspil

(McEwan mfl, Stalking Risk Profile)
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Berettigelse til den udsatte, fa en
forklaring, genoprejsning el.lign., som opvejer

alle andre hensyn.

Manglende empati for udsattes behov og fglelser.

Ofte ikke generel mangel (mentaliseringssvigt).

Svaekkede sociale kompetencer. Benytter socialt
uaccepterede og greenseoverskridende metoder

til at tilfredsstille egne behov.

° Dansk Stalking Center



Hvorfor starter folk?

Saerlig
situation

* Der er uendelig mange grunde til at man udgver

stalking

Personlig
sarbarhed

* En model som kan beskrive alle disse er derfor

overfladisk, men stadig virksomt som veerktgj til at

forsta

‘. ° Dansk Stalking Center



* Som udgangspunkt er der lige sa mange grunde til

at folk stopper, som der er til, at de stalker.
* Skal vi sige noget generelt kunne en hypotese
vaere, at man stopper, nar omkostninger overstiger

det, man far ud af det.

° Dansk Stalking Center



Virker behandling?

H VIS Jal hVO rfO r? * Forskellige mader at forsta, hvorfor terapi virker og nok en kombination af
nedenstdende:

* Styrker/genetablere mentaliseringsevne

* Behandler gamle traumer som forstaerker trangen til at stalke

* Hjelper til at flytte fokus saledes at man kan fa en mere meningsfuld tilveerelse

* Bryder rumination/udfordrer fastlaste perspektiver

* Seetter spot pa de egentlige omkostninger ved stalkingen

* Tager ansvar og/eller skal sta til ansvar

* Arbejder med impulskontrol sdledes at det internaliseret moralske kompas far

° Dansk Stalking Center

tid til at virke




Lovgivning




Lovgivning

Straffelovens § 242

- | daglig tale ‘Stalkingparagraffen’

Lov om tilhold, opholdsforbud og

bortvisning
- | daglig tale ‘Tilholdsloven’

Generelle Straffelovsovertraeedelser

- Heerveerk, trusler, vold, seedelighedsforbrydelser,
frihedsbergvelse og drab.




§ 242 i Straffeloven

* Kriminalisere stalking og anerkender

T
”§ 242. Den, der pG en mdde, som er W stalking som en voldsform
egnet til at kreenke en anden T YT
ersons fred, systematisk o ~
l\jedvarende ,ko);rtakter forfglger « Tradteikraftsiden 1.januar 2022 ->
2 G ‘ .
eller pé anden mdde chikanerer virker kun fremadrettet
den pdgealdende, straffes for
stalking med bade eller feengsel * Giver Politiet efterforskningsmulighed og

indtil 3 ar” _
den udsatte ret til bistandsadvokat




Lov om tilhold

Lov om Tilhold, opholdsforbud og bortvisning

”§ 1. Ved tilhold kan en person
forbydes at opsege en anden ved
personlig, mundtlig eller skriftlig
henvendelse, herunder ved
elektronisk kommunikation, eller pa
anden made kontakte eller folge
efter den anden”

- Forvaltningsretligt og strafferetligt

» Betinget patale > Dokumentation

* Kontakt- og beskyttelsesforbud mod
fredskraenkelse, forfalgelse og chikane,

N herunder stalking
- Straffes med bade eller indtil 2 ars

feengsel
* Holderoptil5ar



Radgivning af

udsatte




De vigtigste rad

Nul-kontakt. Undlad at svare pa al kontakt
= Sta fast pa din beslutning, send klare signaler
= Gem dokumentation og beviser. Noter vidner
* Lavnyerutiner, tlf. nr., koder, mail mv.

= Sgg hjeelp hos Dansk Stalking Center, politi,

krisecenter, offerradgivning, brug dit netvaerk




Dokumentation

Nawvn:

Logskema for stalking
Til registrering af stalkinghaendelser — medbringes til politiet

DATO

KLOKKESLAT

BESKRIVELSE AF
STALKINGHANDELSE

STED FOR
STALKINGHANDELSE

VIDNER
Skriv navn, adresse

DOKUMENTATION
Henwvis til bilagsnr.

POLITIKONTAKT
Skriv navn pa
betjent og aftaler

20.05.17

Falsk anklage til SKAT

Jeg bliver kontaktet af SKAT i min
e-Boks. Der er en (falsk)
indberetning pa, at jeg skulle
arbejde som prostitueret.

og telefonnr.

Gemt meddelelse fra
e-boks. Se bilag 25 .

17.05.17

Kl. 10.30

Hos politiet

Efter at have afleveret mit
logskema og tilhgrende
dokumentation, er jeg til
parthgring hos politiet.

Naermeste
polntustatlon.
[mdsaet adresse]

Partshgring ved
betjent XXX
[indsaet navn].

30.04.17-
07.05.17

Fra kl. 23.58
-kl. 21.35

Opkald x 13
13 mistede opkald med
hemmeligt nummer.

Min telefon.¢"

p)

Screenshot af
opkaldsliste pa min
telefon. Se bilag 24.

30.04.17

Mailkontakt x 3 ’ 4

Jeg far tre mails fra g(_)_(_x_@m____
pa min private mail. Der std,at ¢
jeg skal svare, eller jeg vil blive"
ramt af darlig karma, og at jeg
ikke kan vaere bekendt at lege
med andres liv. Beskyldninger
om, at jeg arbejder som
prostitueret.

[ Mifprivate e-mail-

konto.

Gemte mails.
Se bilag 23.




Skytsengel - En tryghedsskabende app

©'Bla Alarm © Loggen

Arreendos til registrering af
Kumantation og bevisos
samling. Al dokumentation deor

© Rod Alarm

SKYTSENGEL

Served kan k

MR0OAN

3, G J bru-

for at netvierks

n hermed

af begrvenhed

yerhipe pd for dydo

forden pd sinve) fra Aty

gekode




Casearbejde




Er det stalking?

Laes casen igennem og gennemga arbejdsspgrgsmal med din sidemand

ARBEJDSSP@RGSMAL:

* Hvilke voldsformer er der til stede?

* Hvilke opfglgende spgrgsmal bgr vi spgrge Majken om?
(Er der noget, vi har brug for at vide mere om?)

* Kan Majken g3 til politiet?
(Hvis ja, hvad kan hun melde Martin for?)

* Hvordan bgr vi radgive Majken?



Fagportal om stalking
Fa specialiseret viden og veerktgjer pa
Dansk Stalking Centers fagportal

Sammen Mod Stalking, som er lavet til
fagpersoner.

www.sammenmodstalking.dk




Brug for hjelp?
Telefonradgivning

Udavere
Fagpersoner

Mere viden?
danskstalkingcenter.dk

Lyt til podcastserien

25177374
27 60 40 16 / mail@danskstalkingcenter.dk
60 56 73 74 / kontakt@danskstalkingcenter.dk

Telefonrddgivning wsweme

L 25177374

Er du berort af stalking?




Feedback

e Udfyld gerne spgrgeskema pa 2-3 min
e Scan QR-kode

* Formal: Udvikling og kvalificering af oplaeg

Dansk Stalking Center
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