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• I har fået udleveret en ”tipskupon” om 
stalking

• Brug 5-10 minutter på at udfylde 
tipskuponen. I må gerne sparre med 
sidemanden

• Vi har en lille præmie til vinderen

Hvad ved I om stalking?
Tip en 13'er





Program

• Dansk Stalking Center

• Hvad er stalking?

o Definition

o Fakta om målgruppe og konsekvenser

o Digital stalking

o Udøvere

• Lovgivning og rådgivning

o Dokumentation

o Mere viden og hjælp

o Case-arbejde

• I ved hvad stalking er

• I kender til relevant 
lovgivning og konkrete råd

• I ved, hvor man kan få 
yderligere viden og hjælp

Efter i dag



Dansk Stalking Center

Målgrupper:

✓ Udsatte

✓ Pårørende(herunder børn)

✓ Udøvere

✓ Fagpersoner (individuel sparring

+ oplæg/undervisning)



• Telefonrådgivning (ca. 1600 opkald årligt)

• Specialiserede forløb (ca. 500 personer årligt)

• Socialfagligrådgivning

• Juridisk rådgivning

• Psykologer (online eller fysisk)

• IT-rådgivning

Nationalt og gratis tilbud

Intervention → 
Rådgivning og behandling



Stalking er en systematisk række af 
kontaktforsøg og adfærd, som er uønsket og 

vedvarende og som opleves grænseoverskridende 
og intimiderende for den udsatte



Stalking er en systematisk række af 
kontaktforsøg og adfærd, som er uønsket og 

vedvarende og som opleves grænseoverskridende 
og intimiderende for den udsatte



Stalkingadfærd
• Accepteret/ikke accepteret adfærd

• Skal ses i en sammenhæng

• En uafsluttet forbrydelse

• Tidsperspektivet (2 år i gennemsnit)



Er der er tale 
om stalking?

❑ Ensidig → ingen respons eller gensidig konflikt

❑ Uønsket → Sagt tydeligt fra

❑ Gentagen → mønster af handlinger

❑ Intimiderende, forstyrrende 

eller skræmmende → Påvirker negativt, 

indgyder til frygt, opleves grænseoverskridende 

(OBS individuel oplevelse) 



Ensidig

Stalking

Stalking 

elementer/adfærd

Ensidig kommunikation

Ensidige brud på aftaler

Konflikt

Gensidige beskyldninger

Gensidig Kommunikation

Gensidige brud på aftaler

Stalking

Systematisk/vedvarende

Længerevarende

Primært tale om én 

udøver og én udsat

Chikane
Generende

Kortvarigt

Få gentagelser

Der kan være flere udøvere 

og/eller udsatte

Stalking er ikke konflikt



Digital stalking

Hvordan?

1. Information vi deler om os selv

2. Information nogen bevidst tilgår

Særlige udfordringer

❑ Svært at gennemskue

❑ Svært at dokumentere og afskærme

❑ Den teknologiske udvikling



Op mod 100.000 danskere udsættes årligt for stalking

1/3 Tidligere intim relation: ekspartner, eksdate 

1/3 Tidligere ven, bekendt, familie eller professionel relation

1/3 Fremmed/ukendt

Justitsministeriet, 2018

65% kvinder          35%mænd          

Tal om stalkingudsatte

K i l de :  Jus t i tsm i n is te ri et  2 0 18



• Uforudsigelighed – miste basal tryghed

• Hypervagtsomhed – voldsom stress – traumer (PTSD)

• Overvældende kontroltab og magtesløshed

• Tab af hverdagsliv – intet som før

• Tab af daglig funktionsevne i arbejde, fritid, mor/far.      

• Skam og skyld

• Tab af frihedsfølelse

• Ensomhed og isolation

Konsekvenser for den udsatte



INFORMATINArbejde

Psykisk/socialt

Fysisk

Uden beskæftigelse

Angst og depression

Behandlingskrævende funktionsnedsættelse 87%

PTSD symptomer 71%

Problemer med helbred 73%

81%

48%

Kilde: 
Traumereaktioner hos stalkingudsatte, 2022 (DSC og SDU), 

Spørgeskemabesvarelser DSC



• Frygt og usikkerhed i dagligdagen

• Mister hverdagens forudsigelighed 

• Forstår ikke, hvad der sker 

• Mister deres sikre base 

• Børnenes trivsel og udvikling er generelt truet

Børn i stalkingudsatte familier



HVEM STALKER?



• Stalking er ikke en diagnose

• Ikke en homogen gruppe

• Særlig situation og personlig sårbarhed

Hvem stalker?

➢ Mangler alternative strategier. Dårlige sociale 

kompetencer

➢ Handler på den første strategi, de tænker på. 

Affektregulering - impulskontrol

➢ Synes det er ok og effektivt. Kulturelle scripts, 

dyssocial/aggressionsstøttende tanker, rigide 

regler for socialt samspil

(McEwan mfl., Stalking Risk Profile)



• Mangler alternative strategier
⚬ dårlige sociale kompetencer

• Handler på den første strategi, de tænker på

⚬ Affektregulering - impulskontrol

• Synes det er ok og effektivt
⚬ kulturelle scripts, dyssocial/aggressionsstøttende

tanker, rigide regler for socialt samspil

(McEwan mfl, Stalking Risk Profile)

• Stalking er ikke en diagnose

• Ikke en homogen gruppe

• Særlig situation og personlig sårbarhed

Hvem stalker?



Generelle kendetegn hos stalkingudøvere

INFORMATIN
INFORATION VI DELER OM OS 
SELV/ANDRE DELER OM OS

• Berettigelse til den udsatte, få en 

forklaring,  genoprejsning el.lign., som opvejer 

alle andre hensyn.

• Manglende empati for udsattes behov og følelser. 

Ofte ikke generel mangel (mentaliseringssvigt).

• Svækkede sociale kompetencer. Benytter socialt 

uaccepterede og grænseoverskridende metoder 

til at tilfredsstille egne behov.



Hvorfor starter folk?

• Der er uendelig mange grunde til at man udøver 

stalking

• En model som kan beskrive alle disse er derfor 

overfladisk, men stadig virksomt som værktøj til at 

forstå

Særlig 
situation

Personlig 
sårbarhed



Hvorfor stopper man med at stalke?

• Som udgangspunkt er der lige så mange grunde til 

at folk stopper, som der er til, at de stalker.

• Skal vi sige noget generelt kunne en hypotese 

være, at man stopper, når omkostninger overstiger 

det, man får ud af det.



Virker behandling? 
Hvis ja, hvorfor?

9 ud af 10 er helt eller delvist stoppet med at stalke efter 

endt behandling

• Forskellige måder at forstå, hvorfor terapi virker og nok en kombination af 

nedenstående:

• Styrker/genetablere mentaliseringsevne

• Behandler gamle traumer som forstærker trangen til at stalke

• Hjælper til at flytte fokus således at man kan få en mere meningsfuld tilværelse

• Bryder rumination/udfordrer fastlåste perspektiver

• Sætter spot på de egentlige omkostninger ved stalkingen

• Tager ansvar og/eller skal stå til ansvar

• Arbejder med impulskontrol således at det internaliseret moralske kompas får 

tid til at virke



Lovgivning



Lovgivning

• Straffelovens § 242
- I daglig tale ‘Stalkingparagraffen’

• Lov om tilhold, opholdsforbud og 
bortvisning 
- I daglig tale ‘Tilholdsloven’

• Generelle Straffelovsovertrædelser 
- Hærværk, trusler, vold, sædelighedsforbrydelser, 

frihedsberøvelse og drab.



§ 242 i Straffeloven

”§ 242. Den, der på en måde, som er 

egnet til at krænke en anden 

persons fred, systematisk og 

vedvarende kontakter, forfølger 

eller på anden måde chikanerer 

den pågældende, straffes for 

stalking med bøde eller fængsel 

indtil 3 år”

• Kriminalisere stalking og anerkender 

stalking som en voldsform

• Trådte i kraft siden 1. januar 2022 -> 

virker kun fremadrettet

• Giver Politiet efterforskningsmulighed og 

den udsatte ret til bistandsadvokat



Lov om tilhold

”§ 1. Ved tilhold kan en person 
forbydes at opsøge en anden ved 
personlig, mundtlig eller skriftlig 
henvendelse, herunder ved 
elektronisk kommunikation, eller på 
anden måde kontakte eller følge 
efter den anden”

- Straffes med bøde eller indtil 2 års 
fængsel

• Lov om Tilhold, opholdsforbud og bortvisning 

– Forvaltningsretligt og strafferetligt

• Betinget påtale → Dokumentation

• Kontakt- og beskyttelsesforbud mod 

fredskrænkelse, forfølgelse og chikane, 

herunder stalking

• Holder op til 5 år



Rådgivning af 
udsatte



▪ Nul-kontakt. Undlad at svare på al kontakt

▪ Stå fast på din beslutning, send klare signaler

▪ Gem dokumentation og beviser. Noter vidner

▪ Lav nye rutiner, tlf. nr., koder, mail mv.  

▪ Søg hjælp hos Dansk Stalking Center, politi, 

krisecenter, offerrådgivning, brug dit netværk

De vigtigste råd



Dokumentation



Skytsengel – En tryghedsskabende app 



Casearbejde



Er det stalking?

Læs casen igennem og gennemgå arbejdsspørgsmål med din sidemand

ARBEJDSSPØRGSMÅL: 
• Hvilke voldsformer er der til stede? 
• Hvilke opfølgende spørgsmål bør vi spørge Majken om? 

(Er der noget, vi har brug for at vide mere om?)
• Kan Majken gå til politiet? 

(Hvis ja, hvad kan hun melde Martin for?)
• Hvordan bør vi rådgive Majken? 



Få specialiseret viden og værktøjer på 
Dansk Stalking Centers fagportal

Sammen Mod Stalking, som er lavet til 
fagpersoner. 

Lyt ti

Fagportal om stalking

www.sammenmodstalking.dk



Brug for hjælp?
Telefonrådgivning  25 17 73 74
Udøvere   27 60 40 16 / mail@danskstalkingcenter.dk

Fagpersoner  60 56 73 74 / kontakt@danskstalkingcenter.dk

Mere viden?
danskstalkingcenter.dk

Lyt tilLyt til podcastserien



Feedback
• Udfyld gerne spørgeskema på 2-3 min 

• Scan QR-kode 

• Formål: Udvikling og kvalificering af oplæg
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