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Fem ar med
samtykkeloven: Nu
dommes der i sager, som
ellers ville vaere endt med
frifindelse

Hvis du var i tvivl om, hvorvidt samtykkeloven faktisk har haft
betydning for retspraksis, sa se pa de konkrete domme. Sidan skriver
juraprofessor Jorn Vestergaard
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Da samtykkeloven tradte i kraft, var der usikkerhed om, hvorvidt
det ville seette tydelige spor i retspraksis — eller om der kun ville
feeldes dom i sager, som ogsa kunne veere afgjort som voldteegt
under den tidligere lovgivning.

Men nu fem ar senere star det klart, at loveendringen har gjort en
forskel. I hvert fald viser en analyse af det betragtelige antal



domme, som er kommet de seneste fem ar, at der er faldet dom i
en raekke rene samtykkesager.

Den samtykkebaserede voldtaegtslovgivning skulle gore det
muligt at straffe i tilfaelde, hvor der ikke blev anvendt vold eller
trusler, og hvor den forurettede heller ikke som falge af sgvn eller
beruselse var ude af stand til at modsezette sig et seksuelt overgreb.

Fakta: Sadan lyder loven
Den samtykkebaserede voldtaegtsbestemmelse har fglgende ordlyd:

»§ 216. For voldtaegt straffes med faengsel indtil 8 ar den, der har samleje med
en person, der ikke har samtykket heri.«

Ud fra samtykkelovens forarbejder er det vanskeligt at indkredse
mere preecist, hvordan retstilstanden juridisk set kan beskrives.
Sa pi et centralt livsomrade er der nu en vis retsusikkerhed,
blandt andet i tilfeelde med en seksuelt betonet optakt og ved
sakaldt freeze response, hvor den forurettede fryser i
handlingsgjeblikket.

Et samtykke »skal gives frivilligt og veere udtryk for den
pageeldendes frie vilje, bedgmt ud fra omstaendighederne ved den
konkrete situation«, som det blev forklaret i lovforarbejderne.

Samtykke kan komme til udtryk gennem ord eller handling, men
der stilles ikke krav om, at samtykke skal veere udtrykt direkte
eller i gvrigt pd nogen bestemt made. Der skal foretages en samlet
vurdering af de konkrete omstendigheder i sagen.

Flirtende adferd, kys tidligere pa aftenen eller det, at en person
er gdet med en anden hjem, kan ikke i sig selv anses som
samtykke til et samleje.

I tilfeelde, hvor der ikke er andre beviser end tiltaltes og offerets
forklaringer, og hvor tiltalte og offeret forklarer forskelligt om
forlgbet, beror afggrelsen i fgrste reekke pd en bedgmmelse af
forklaringernes troveerdighed.

Det er fortsat en forudseetning for strafansvar, at den anklagede
handlede forseetligt med hensyn til, at offeret ikke samtykkede i
samlejet. Det er ikke tilstraekkeligt for domfaldelse, at tiltalte
burde have vidst, at samlejet blev gennemfart uden samtykke.



Nyhedsbrev forhandsvisning

Ugentligt
Dette er en forhandsvisning. Her vil laeseren vil blive
foreslaet et nyhedsbrev.

Tilmeld

Det har fra starten veeret usikkert, om loveendringen ville saette

sig tydelige spor i retspraksis, eller om der fortsat kun skete
domfeldelse i tilfeelde, som ogsé ville have vaeret deekket af den
tidligere lovgivning.

Men en analyse af trykt retspraksis siden den eendrede
voldtaegtsbestemmelses ikrafttraedelse den 1. januar 2021 viser
altsd, at der nu straffes i visse tilfeelde, hvor dette ikke ville veere
sket fgr samtykkeloven.

Der demmes i ‘rene’ samtykkesager

Fem ar efter samtykkelovens ikrafttraedelse foreligger der et
betragteligt antal domme, som viser, hvordan de eendrede regler
har pavirket afgreensningen af det strafbares omréade. Jeg har
gennemgiet de mere end 130 afggrelser i voldtaegtssager, som nu
er publiceret. Sagerne omfatter dels voldtaegt ved samleje, dels
voldtaegt ved andet seksuelt forhold end samleje.

Min analyse viser, at omstaendighederne i hvert fald i 16 tilfeelde
ikke umiddelbart var deekket af den tidligere
voldtaegtsbestemmelse.

Samlet set udggr de trykte afggrelser kun en mindre del af alle
domme i voldteegtssager. Det er imidlertid de trykte afggrelser i
de ‘rene’ samtykkesager, der i seerlig grad vil veere
retningsgivende for myndighedernes fremtidige praksis.

Lad mig give en raekke eksempler:

En af de farste trykte domme i samtykkesager var en afggrelse fra
Hpjesteret om strafniveauet i sager, der pa den ene side ikke hgrer
til de groveste sager, men pi den anden side heller ikke kan
sidestilles med de tilfeelde, hvor forurettede er ude af stand til at
modseette sig pa grund af sgvn eller beruselse.



En ung mand havde begaet to forhold samme nat ved samleje
med en kvinde, der kort efter samtykkelovens ikrafttraedelse
havde opsggt ham i hans lejlighed for at kebe hash. I
anklageskriftets beskrivelse af forlgbet var det anfart, at
kvinden graed undervejs og flere gange sagde, at hun ikke havde
lyst, »stop«, »nej« eller lignende.

En retsmedicinsk undersggelse viste, at der ikke var grundlag
for at antage, at kvinden pa grund af steerk beruselse og/eller
pavirkning af stoffer ikke havde veeret i stand til at modsaette sig
handlingen.

Forholdene var derfor ikke omfattet af den tidligere geeldende
voldtaegtsparagraf. Men manden blev fundet skyldig i
gennemfgrelse af samlejerne uden samtykke.

Hojesteret fastsatte straffen til feengsel i to ar.

I flere domme er der tale om et forlgb med udgangspunkt i, at
parterne 14 sammen for at sove.

En mand i slutningen af tyverne og en yngre kvinde havde
aftalt, at manden skulle sove hos hende. Kvinden havde skrevet
til ham, at de bare skulle sove, og manden svarede, at han
glaedede sig til at sove og »put med« hende.

I retten forklarede kvinden, at manden blev pagaende, blottede
sig foran hende og var meget frembusende, hvilket fik hende til
at lave afveergetegn med sin hind, ligesom hun flere gange
sagde »det her skal vi ikke, vi skal sove, vil du ikke godt stoppe?«
eller lignende.

Alligevel indledte manden et samleje med hende, selvom hun
flere gange sagde »nej« og »stop«. Straffen blev udmailt til
feengsel i et 4r og tre maneder.

Overvindelse af let fysisk modstand kunne efter tidligere
lovgivning naeppe danne grundlag for tiltale eller dom.

Den tiltalte mand og den forurettede kvinde havde mgdt
hinanden pa en bar. Der var ikke Kkys eller bergringer mellem
dem. Sidst pa aftenen tog de sammen med andre hjem til en
lejlighed, hvor de skulle sove pa en luftmadras i kekkenet.
Manden spurgte kvinden, om hun havde lyst, hvortil hun
rystede nej pa hovedet.

Lidt efter begyndte manden alligevel at rgre hende pa
brysterne, og han trak flere gange hendes g-streng ned. Hun
flyttede hans hand, trak g-strengen op igen og krydsede sine
ben, si det blev vanskeligt for ham at treenge op i hende.



Alligevel gennemfgrte han samleje med hende, mens hun frgs
og var helt passiv.
Han blev idgmt feengsel i et 4r og seks maneder.

I en anden sag blev en yngre mand fundet skyldig i to forhold,
som 14 i umiddelbar tidsmeessig forleengelse af hinanden. I det
forste forhold angik tiltalen et seksuelt forhold begaet, mens
den forurettede sov. I sig selv kunne dette forhold godt teenkes
at have givet anledning til tiltalerejsning og domfzeldelse efter
tidligere lovgivning. Men i det efterfelgende forhold var der
imidlertid tale om, at ansvarsgrundlaget mere klart udgjordes af
manglende samtykke.

Morgenen efter en fest, hvor der blev drukket alkohol og taget
kokain, 14 den tiltalte yngre mand og en ganske ung kvinde
sammen pa en sofa i stuen. Imens den unge kvinde sov, forsggte
manden at indfgre sine fingre i hendes underliv, hvilket til dels
mislykkedes, idet hun vignede og forlod rummet. Herefter
fulgte manden efter hende og forsggte gentagne gange at
traekke hendes trusser og bukser af, hvilket imidlertid
mislykkedes, da kvinden gjorde modstand og trak sine bukser
op.

Pa baggrund af uoverensstemmende forklaringer sammenholdt
med fraveeret af tekniske beviser frifandt byretten den tiltalte.
Landsretten fandt det imidlertid bevist, at forurettede ikke pa
noget tidspunkt gav samtykke til de seksuelle forhold, og at
tiltalte var klar over dette. Straffen blev fastsat til feengsel i seks
maneder. Strafudmalingen afspejler, at der var tale om andet
seksuelt forhold end samleje.

I flere sager har retten udtrykkeligt bemeerket, at den forurettede
ikke forholdt sig helt passiv, men sagde fra og graed.

Den tiltalte mand var sammen med fem drengevenner i
sommerhus, og den forurettede kvinde kom sammen med to
andre piger pa bes@g. Der blev drukket og spillet spil i Igbet af
dagen.

Kvinden lagde sig til at sove pa det vaerelse, hvor manden havde
sovet de foregdende dage. Han kom senere ind pa verelset og
lagde sig i sengen, siledes at de 14 i ske. Kvinden havde valgt at
sove i sine joggingbukser, fordi hun ikke var interesseret i den
pageldende mand.

Pa et tidspunkt, hvor hun sov, ruskede han i hende. Hun
svarede, at hun bare ville sove, og fiernede hans haender. Senere



vagnede hun ved, at den tiltalte T havde stukket sin tunge ind i
hendes mund. Han tog hende pa brysterne og andre steder pa
kroppen.
Kvinden rejste sig nu fra sengen og sagde, at hun ikke havde lyst
til at have sex med ham. Manden undskyldte sin opfarsel, og de
lagde sig til at sove. Senere vagnede den forurettede kvinde ved,
at manden havde taget bukserne af hende og var ved at udfore
oralsex pa hende. Hun frgs, gik i panik og vidste ikke, hvad hun
skulle ggre. Hun greed. Tiltalte treengte herefter op i hende. Hun
greed mere voldsomt.
Straffen blev fastsat til feengsel i et ar og seks mineder.

Der er ogsa forekommet en lidt anden variant af tilfeelde, hvor
forurettede indledningsvis har afvist vedholdende seksuelle
tilneermelser, men efterhdnden har opgivet at modseette sig.

I forbindelse med et firmaarrangement var den forurettede
kvinde pa restaurant sammen med nogle kolleger. Manden, der
var chef pa hendes arbejdsplads, sluttede sig til selskabet.
Gennem et leengere forlgb gjorde han pa forskellige lokaliteter
seerdeles intime tilnermelser, selv om hun gentagne gange
sagde nej og flernede hans hind. I en parkeringskeelder trak han
hendes bukser af og stak sine fingre op i hende, selvom hun
sagde, at hun var bange for ham.

I retten forklarede kvinden, at hun havde veret chokeret og
bange, men at hun flere gange sagde fra over for tiltalte.
Troveerdigheden af hendes forklaring blev stgttet af oplysninger
fra andre tilstedeveerende.

Retten tilsidesatte tiltaltes forklaring om, at det skete var
frivilligt og efter feelles forstéelse. Retten fandt endvidere, at
kvindens undladelse af straks at anmelde tiltalte ikke kunne
anses for en usaedvanlig reaktion hos et offer for et seksuelt
overgreb, herunder som begrundet i den frygt hun havde pa
grund af over-/underordnelsesforholdet og hendes frygt for at
miste sit job.

Straffen blev fastsat til feengsel i ti maneder. Strafudmalingen
afspejler, at der var tale om andet seksuelt forhold end samleje.
Hvis forurettede agerer ud fra en ubevidst frygtbetinget
tilstand, hvor vedkommende ikke ggr modstand (»fryser«),
foreligger der aldrig samtykke. I flere sager med saerligt
alvorlige forhold har retten lagt til grund, at gerningsmanden
havde bidraget til at skabe en situation, der bevirkede, at
forurettede var bange for ham, og at det fglgelig var sveert for
hende at modsaette sig de seksuelle tilneermelser.



En mand blev tiltalt for i et regionaltog at have haft samleje og
andet seksuelt forhold end samleje med en ganske ung kvinde.
Han kyssede hende og tog hende pa kroppen og i underlivet. Da
den unge kvinde forsggte at slippe veek fra ham, fulgte manden
efter hende ud pé et toilet, hvor han trak hendes og sine egne
bukser ned, bgjede hende forover og stak sin penis op i hende. I
retten forklarede han, at den unge kvinde havde taget initiativet
til den seksuelle kontakt, men hans forklaring blev tilsidesat
som utroveerdig og konstrueret.

Kvinden forklarede, at hun pa grund af frygt havde veeret ude af
stand til at sige fra. Hendes forklaring fremstod som troveerdig,
detaljeret og selvoplevet.

Retten lagde desuden to medpassagerers vidneforklaringer til
grund og fandt det bevist, at manden indsa som i hvert fald
overvejende sandsynligt, at den unge kvinde ikke samtykkede
til seksuelle forhold. Straffen blev fastsat til faengsel i to ar.

en anden grov sag havde to maend fundet en beruset yngre
kvinde liggende pa en baenk pa en S-togsstation. Tiltalte
forklarede i retten, at han ikke vidste, om kvinden var dad eller
besvimet. Mendene tilbgd at kgre hende hjem, men korte
hende i stedet til et motel, hvor de forgreb sig pa hende.
Landsretten bemeerkede, at tiltalte matte have indset, at
kvinden var i en tilstand, hvor hun »kun i begreenset omfang var
i stand til at forholde sig til og samtykke i et samleje med en
fremmed mand, som hun lige havde mgdt«.

Fire af dommene handler om overgreb, som taxachauffgrer har
foretaget over for kvindelige kunder i forbindelse med sene
natlige korsler. Tre af sagerne er ‘rene’ samtykkesager.

Antallet af den slags sager bidrager til indtrykket af, at der her er
et reelt problem. Dommene viser ogsé, at de retshdndheaevende
myndigheder tager problemet alvorligt. Men ogsa i den slags
sager kan det veere sveert for den forurettede at overbevise
omverdenen om, at der ikke frivilligt var givet samtykke.

I den aktuelle debat er der forslag om et absolut forbud mod, at
taxachauffgrer har seksuel omgang med kunder. I forvejen geelder
der sddanne forbud for andre erhvervsgrupper, som har personer
i sdrbare situationer i deres varetaegt, for eksempel ansatte i
kriminalforsorgen, politiet eller institutioner. Det er sveert at se,
hvad modargumentet imod et sddant forbud skulle veere.



Hvad betyder dommene i de 'rene’ voldtaegtssager sa i den
samlede bedgmmelse af samtykkeloven?

Tal fra Rigsadvokaten viser, at antallet af anmeldelser for
voldtaegt er steget betragteligt, hvilket ikke er overraskende.

I perioden op til samtykkelovens ikrafttreedelse blev der anmeldt
knap 1.200 sager arligt. I 2021 steg antallet til 1.875 for
efterfglgende at falde til omkring 1.500 sager arligt, det vil sige 25-
30 procent hgjere end fgr loveendringen.

Men antallet af domfaeldelser ligger nogenlunde pa samme
niveau, nemlig omkring 115 arligt. De ‘rene’ samtykkesager fylder
kun ret lidt i den del af statistikken. Det betyder altsa, at mange
anmeldelser om voldteegt ikke forer til tiltalerejsning og dom,
heller ikke uden for det omrade, der var deekket af tidligere
geldende lovgivning.

Det har altid veeret sveert for anklagemyndigheden at lgfte
bevisbyrden i sager, hvor parterne havde modstridende
forklaringer om, hvad der var foregiet.

Det har ikke mindst veeret tilfeeldet i sager, hvor spgrgsmalet var,
om en gerningsmand i meget begreenset omfang har anvendt
tvangsmidler eller har forgrebet sig pa en forurettet, som var ude
af stand til at modseette sig samveeret pa grund af sgvn eller
beruselse. Det er ikke blevet nemmere i de beslaegtede tilfaelde,
hvor det springende punkt alene er, om der i en eller anden
forstand var samtykke.

Den endegyldige prave for samtykkelovgivningen ma vel derfor
veere, om det er lykkedes at opni en bedre og mere tidssvarende
forebyggelse af overgreb ved at leegge afstand til traditionelle
k@nsstereotyper og derved styrke retten til selvbestemmelse i
seksuelle relationer.

I det mindste viser domsanalysen, at der er sket en vis udvidelse
af anvendelsesomradet for voldtegtslovgivningen. Alt andet lige
ma det kunne bidrage til at treekke den tilsigtede eendring i
holdninger og adfeerdsmegnstre i den gnskede retning.

Jorn Vestergaard er professor emeritus i strafferet ved Det
Juridiske Fakultet. Han bidrager af og til med analyser i
Information. Denne analyse bygger pd en mere udforlig analyse af
trykt domspraksis i voldtegtssager, som han har foretaget, og som
netop er offentliggjort i Ugeskrift for Retsvcesen.



